VESAKH

Mit einem vielseitigen kulturellen Programm feiern buddhistische
Gruppen Miinchens auch dieses Jahr wieder ein gemeinsames
Vesakh-Fest im Miincher Westpark.

Es feiern Buddhisten aller Traditionen und Kulturen auf der Seebiihne,
in der Thai-Sala, in der Nepalpagode und im Japan-Garten des
Westparks. Das vielseitige Programm beinhaltet u. a. heitere kulturelle
Darbietungen, Zeremonien, Vortrage und Meditationen.

PROGRAMM

SEEBUHNE NEPALPAGODE

BEGINN:
13:00 Einzug der Buddha-Statue und Lowentanz
13:15  Erdffnungszeremonie mit gem. Rezitation
13:30  Thailandische Tanze
13:45 Wat Thai Miinchen , ,

: Kinder entdecken den Buddhismus
14:00 mit Marchen, Malen,
14:15  Rezitation & Vortrag (iber die Bedeutung von Basteln. Fiir Kinder ab 4 Jahre.
14:30  Vesakh; Drubpdn Tsering Rinpoche DGI. M. Aryatara Institut
14:45

: Tibetische Musik und Tanze, Tib. Kindertanze
15:00  \/erein der Tibeter Deutschl. Sektion Miinchen
15:15 . Mitgefiihl und Weisheit im Diamant-
15:30  Yantra Yoga wegbuddhismus” — Ulla Unger
15:45 Dzogchen Gemeinschaft Miinchen Diamantweg Zentrum Miinchen
16:00 Vortrag: ,Eine Ethik fir unsere Zeit —
16:15  Westliche und buddhistische Perspektiven” ,Ganz praktisch — Zen"
16:30 Prqf. em. Dr. Karl Heinz I.3r0dbeckn Bernhard Kleinschmidt
1645 University of Applied Sciences Wiirzburg Zen in Miinchen
17:00 Thailandische Tanze und Musik
17:15  WatThai Minchen ,Mitfiihlend sein — aber wie?"”
17:30  Tai Ji Quan Chen Stil Thomas Barth
17:45  Schule DAO QI GONG Miinchen Gemeinschaft fir achtsames Leben
18:00

. Khukh Mongol - v TR T
Bl Traditionelle mongolische Musik "War”“? Ist I\’{Iedltatlon wichiig fiic
18:30  mit Obertongesang Buddhisten” — Edward Crookes

. Mittwochsmeditation
18:45
19:00
19:15 Mantrasingen mit Phillipp Stegmiiller

: Lieder, Mantren und Chants
19:30  ;ym zuhéren und Mitsingen
19:45
20:00 Heilsame Wiinsche und Widmungen
20:15 von allen fiir alle
20:30 Gemeinsame Kerzenzeremonie
20:45 angefiihrt von buddhistischen Ordinierten
21:00 als Abschluss und Hohepunkt

5 Minuten Pause am Ende jedes Beitrages

JAPANGARTEN

Komuso | Shakuhachi-
Fl6ten-Gruppe

Komuso | Shakuhachi-
Fl6ten-Gruppe

Tai Chi Chuan Yang Stil
Tai-Chi Schule Miinchen

Komuso
Shakuhachi-Floten-
Gruppe

18 Figuren der Harmonie
Schule DAO QI GONG MU

Qigong Vorfiihrung
Xiaolin Tempel

Informationen zu den einzelnen
Miinchner Zentren finden Sie

an deren Infostanden. Fiir vege-
tarische Kostlichkeiten sorgt

die buddhistisch vietnamesische,
thailandische und tibetische
Gemeinschaft.

Das Festprogramm und weitere
Informationen im Internet unter:

Eintritt frei!
Die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt.

Im Pavillon:

Lesung buddhistischer
Texte und weiser ]
Gesange mit Irmela
Shenpen-Choedzom

Thailandische Ténze

Origami

(Japanische Papierfalt-
kunst) mit Inge Hanafi
Origamilehrerin

Mantra Singen mit
Phillipp Stegmidiller

Klassischer Indischer
Tempeltanz




Der Feiertag erinnert an die Geburt,
Erleuchtung und das Eingehen in die
Vollkommene Befreiung (Parinibbana)
von Buddha Shakyamuni vor mehr
als 2.500 Jahren in Nordindien. In den
buddhistischen Landern Asiens ist
das Vesakhfest das groBte und bedeu-
tendste Ereignis des Jahres und

wird seit Jahrhunderten jeweils im
Monat Mai zum Vollmond festlich
begangen. Der volle Mond symbolisiert
Buddhas Erleuchtung.

Vesakh wurde im Jahre 2000
von der UNO als offizieller
weltweiter Feiertag anerkannt.

Arbeitsgemeinschaft , Vesakh-Fest Miinchen” bestehend aus:

* Aryatara Institut e.V.

* Buddha-Haus Meditations- und Studienzentrum e.V.

* Gemeinschaft fiir achtsames Leben Bayern e.V.

+ Wat-Thai Deutsch-Thailandisch buddhistische Vereinigung in Deutschland e.V.

Helge Latzina - Tel. 0176-24118015
E-Mail: helgela@hotmail.com

Auto: Vom Mittleren Ring abbiegen auf die Autobahn A 96 Richtung Lindau,
erste Ausfahrt Laim rausfahren, die Autobahn tberqueren und ein kurzes
Stlick wieder zuriick fahren, rechts halten (nicht auf die Autobahn zurtick),
Sie kommen so direkt zur Westendstrasse, Einfahrt Parkplatz Rosengarten.

U 6 Richtung Klinikum GroBhadern, Haltestelle Westpark (dann FuBweg quer
durch den Westpark etwa 15 Minuten) oder

U 4 oder 5 bis Haltestelle Westendstrasse dann StraBenbahn 18 Richtung
Gondrellplatz bis Haltestelle Stegener Weg (dann FuBweg {iber die Autobahn
zum Parkplatz Rosengarten und dann links einen breiteren FuBweg leicht
absteigend etwa 10 Minuten)

VESAKH

BUDDHISTISCHES FEST

WESTPARK

Der Buddhismus ist eine Weltreligion

mit einer ungebrochenen Uberlieferung
seit Jahrtausenden. Die Lehre des

Buddha weist Wege aus Leid und Unvoll-
kommenheit zu Harmonie und Gliick.

Die wesentlichen Merkmale und Ubungen
dieses spirituellen Weges sind ethisches
Verhalten, Meditation und Einsicht.

Dabei steht die Eigenverantwortung des
Menschen stets im Vordergrund.

Die buddhistische Lehre zeichnet sich
zudem durch Toleranz, Dialogbereitschaft,
Dogmenfreiheit und Gewaltlosigkeit aus.
Einen Anspruch auf alleingiltige Wahr-
heiten erhebt sie nicht.

Die Organisation des Festes erfordert jedoch erhebliche Mittel
(fiir Miete, Personal, Werbung, Sanitatsdienst, Dekoration und

vieles mehr).

Wir freuen uns Gber lhre Unterstiitzung durch eine Spende:
Unsere Bankverbindung: Miinchener Bank eG
IBAN DE29 7019 0000 0202 5204 00

BIC GENODEF1MO1

Kontoinhaber , Gemeinschaft fiir achtsames Leben e.V.”

Buddha Westpark: © J. Baumann, Schwalmberger | Vesakh: © M. Doepke, M. Forster, Watthai Munich, W. Steiner




